KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

Salzburg-Gneis

VORTRAG UND GESPRACH

Mag. Irene Blaschke, Theologin, Dipl. Erwachsenen-
bildnerin, Salzburg

Lachen ist eih Segen!

Wie Liebe, Humor und Gelassenheit
zusammengehoren

.Ein Heiliger, der traurig ist, ist ein trauriger Heiliger”,
betont Franz von Sales. Tatsdchlich haben Humor und
Gelassenheit in der Geschichte des Christentums immer
eine zentrale Rolle gespielt. Heute wissen wir auch auf
Basis psychologischer und medizinischer Forschung, wie
wichtig diese Haltungen fiir ein gelingendes Leben sind,
um in schwierigen Situationen bestehen und neue Kraft
schopfen zu kdnnen. Wie kdnnen wir diesen spirituellen
Schatz von Neuem entdecken?

Fr, 6. Februar 2026 | 18.30-20.00 Uhr
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