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Beratung kann hilfreich sein, 
wenn …

•	 Sie sich in einer belastenden Lebenssituation 
befinden

•	 Gespräche nicht mehr gelingen oder immer 
wieder eskalieren

•	 unterschiedliche Vorstellungen von Rollen, 
Erwartungen oder Lebensentwürfen 
aufeinandertreffen

•	 Sie Klärung bei Fragen zu Nähe, Sexualität oder 
Intimität suchen

•	 Ihre Beziehung an einem Wendepunkt steht

•	 Sie Unterstützung in einer Trennungs- oder 
Scheidungssituation brauchen

•	 eine Schwangerschaft viele Fragen oder 
Unsicherheiten auslöst

•	 Sorgen um Ihr Kind oder Ihre Kinder Sie stark 
beschäftigen

•	 Ihre Patchwork-Familiensituation besondere 
Herausforderungen mit sich bringt

•	 Sie sich dauerhaft überfordert oder erschöpft 
fühlen

•	 Sie Begleitung in Zeiten von Trauer, Verlust oder 
Abschied suchen

•	 soziale oder rechtliche Fragen Sie beschäftigen

•	 Sie neue Perspektiven für Ihr Leben entwickeln 
möchten

Termin für  
ein Erstgespräch  
telefonisch unter  

+43 662 8047 6700 
vereinbaren.

www.familienberatung-sbg.at

Unsere Beratungsstellen sind Einrichtungen  
der Erzdiözese Salzburg und werden  
vom Bundesministerium für Familien gefördert.



Wir beraten Einzelpersonen, Paare und Familien.  
Alle Gespräche sind vertraulich und unterliegen der 
gesetzlichen Verschwiegenheitspflicht.

Klarheit  
gewinnen

Halt  
finden

Neue Wege 
gehen

Paar-, Familien- und  
Lebensberatung für  
Menschen in unterschiedlichen 
Lebensphasen und  
herausfordernden Situationen.

Ein Kostenbeitrag wird erbeten. Die Höhe richtet 
sich nach Ihren Möglichkeiten. Beratung kann 
auch kostenlos in Anspruch genommen werden.

IBAN: AT28 3400 0259 0441 7408  
BIC: RZOOAT2L

Online-Beratung: Sie können uns Ihr Anliegen 
auch datengeschützt online übermitteln. Eine 
Antwort erhalten Sie innerhalb von 48 Stunden. 
 
www.familienberatung-sbg.at

Information und  
Terminvereinbarung: 
+43 662 8047 6700 
familienberatung-sbg.at

Sie werden begleitet von einem 
multiprofessionellen Team aus den Bereichen:

•	 Ehe- , Familien- und Lebensberatung

•	 Sozialarbeit

•	 Psychotherapie

•	 Psychologie

•	 Recht

•	 Mediation

In unseren Beratungsstellen finden Sie  
Unterstützung bei:

•	 persönlichen Lebensfragen, Sinnkrisen

•	 Beziehungs- und Familienthemen

•	 Trennungs- und Scheidungssituationen

•	 sozialen und rechtlichen Anliegen


