Autofasten

Zu-Fu3-Geh
Sonntag

Gute Grunde mitzumachen!

#® Zu-FuB-Gehen ist die einfachste,
gesundeste und klimafreundlichste
Art der Fortbewegung.

4 \ # Gehen gibt das richtige Tempo
| vor! Wir machen die Erfahrung der
l - Entschleunigung und nehmen die

- Schépfung bewusst wahr.

® Gemeinsam gehen mit anderen
Menschen starkt die Gemeinschaft.
Gehen verbindet Generationen.
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#® Gehen hat mit unserem Glauben
zu tun. Gehend hat sich das Christen-
tum verbreitet und weiterentwickelt.
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#® Gehen ist gut fiir unsere Gesund-

heit: Es senkt das Risiko von Herz-

Kreislauferkrankungen, steigert die

Konzentration und die Schlafqualitat
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# Gehen ist unschlagbar fiir kurze

l,a" Distanzen: Kein langwieriges Park-

1;' platzsuchen, einfach losgehen von

f-“ der Wohnungs- bis zur Kirchentur.
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