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ABSCHIED NEHMEN  
 

Ein Begleitheft für die Gestaltung  

der kirchlichen Trauerfeier und die Zeit danach 
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 Wenn Sie gerne einen Spaziergang 
 unternehmen, sind Sie eingeladen, 
 in der Marienkapelle der Dekanatspfarrkirche 
 St. Johann i. T., bzw. in der 
 Pfarrkirche Oberndorf oder in der 
 Antoniuskapelle 
 in St. Johann i. T. eine Kerze für 
 Ihre Verstorbene / Ihren Verstorbenen zu 
 entzünden. 
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Die folgenden Bibelstellen für die Lesung bzw. 

Evangelium stellen eine kleine Auswahl dar. Sie sind 

nicht verpflichtet, jeweils eine auszuwählen. Gerne 

übernimmt das für Sie auch der Priester/Diakon 

nach dem Vorbereitungsgespräch mit Ihnen. 
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 Kohelet 3, 1-13    Weisheit 4, 7-10a.13-15 

 Ezechiel 37, 12b-14   Jesus Sirach 41,1-4.11-1 

 Jakobus 5, 7-11    Weisheit 1, 13-15 

 Offb 21, 2a.3a-5a.6bc   Hosea 6,1-3 

 Sprichwörter 31, 10-31  Hiob 14,1-3.10-15 

 Psalm 90     Weisheit 11,23 - 12,1 
 Jesaja 26,11abcd.19   Jesaja 49,14-16 
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 Weitere Evangelienstellen: 

 Matthäus 11, 25-30  Lukas 12, 35-40 

 Matthäus 18,1-5   Lukas 23,33.39-43 
 Matthäus 25,1-13   Lukas 24, 1-8 

 Matthäus 28, 1-8   Lukas 24, 13-35 

 Markus 5, 21-24.35-43  Johannes 11, 32-45 

 Markus 12, 18-27   Johannes 12, 23-28 

 Markus 15, 33-39; 16,1-7 Johannes 19, 17.18.25-30 

 Lukas 7, 11-17    
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 Gerne beraten wir Sie beim Trauergespräch für die 

 Vorbereitung der Trauerfeier, welche Feierform für Sie als 

 Angehörige bzw. im Sinne Ihrer Verstorbenen / Ihres 

 Verstorbenen sinnvoll ist. 

 Dabei sind folgende Formen möglich: 

a) Die WortGottesFeier ohne Wandlung und Kommunion 

b) Die Eucharistiefeier mit Wandlung und Kommunion 

 

 Bitte beachten Sie, dass bei der Wahl einer klassischen 

 Eucharistiefeier der Kommunionempfang dazugehört und Sie 

 als Angehörige dann auch die Kommunion empfangen 

 können. 

 Wenn Sie das lieber nicht möchten, dann empfehlen  wir die 

 Form der WortGottesFeier. wo – wie bereits festgehalten – die 

 Wandlung und Kommunion wegfällt. 

 

Die folgenden Texte stammen nicht aus der Bibel 

und sind nicht als Ersatz für eine Lesung oder 

Evangelium gedacht.  

Diese dienen eher für Ihre persönliche Verwendung 

oder als Kommuniontext,  

sofern eine Eucharistiefeier gewünscht wird. 
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Für die Zeit nach der Beerdigung / 

Urnenbeisetzung 

 

Viele Trauende beschreiben besonders die Zeit nach 

der Beerdigung / /Urnenbeisetzung als sehr schwer. 

Der Tod eines geliebten Menschen hat alles 

verändert. Als Hinterbliebene*r müssen auch Sie 

sich wieder ganz neu zurechtfinden. 

 

In dieser Trauerzeit gilt es, Ihren Schmerz, Ihre Wut, 

Ohnmacht, Enttäuschung, Ihre Trauer als Teil Ihres 

Lebens anzunehmen. Geben Sie ihr Zeit und Raum. 

Lassen Sie alle Ihre Reaktionen, Gefühle und 

Gedanken zu, die Sie in sich spüren. 

 

Vielleicht kann Ihnen der Austausch mit anderen 

helfen, diese Zeit zu bewältigen. In Ihrer Umgebung 

gibt es vielleicht sogenannte Trauerhilfen, wo Sie 

ganz konkret mit anderen Trauernden über diese 

schwierige Zeit sprechen können. 

 

Gerne besucht Sie zu Hause auch ein Seelsorger 

unserer Pfarre. Bitte haben Sie keine Scheu, im 

Pfarrbüro danach zu fragen! 

 

 

 

 



~ 31 ~ 
 

 

Außerdem besteht die Möglichkeit, bei den 

Gottesdiensten für Ihre Verstorbene / Ihren 

Verstorbenen zu beten. Immer wieder lassen andere 

Menschen eine Messe – vielleicht auch für Ihre 

Verstorbene / Ihren Verstorbenen – im Pfarrbüro 

„auszahlen“. Den Namen finden Sie jeweils mit 

Datum und Uhrzeit der Heiligen Messe in der 

Gottesdienstordnung (Schaukasten an der Kirche, 

Schaukasten zwischen Pfarrhof und BTV, oder im 

Kitzbüheler Anzeiger). 

 

Weitere Informationen dazu erhalten Sie gerne im 

Pfarrbüro. 

 

Pfarrer Erwin Neumayer 

Past. Assistent Wolfgang Egerdacher 
 

 

 

Ihr Seelsorgeteam  

 

Des Christen Tod ist nicht der Untergang eines guten, 

er ist der Anfang eines besseren Lebens. 

      (Heiliger Augustinus) 
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Dekanatspfarramt 
St. Johann in Tirol 
Dechant -Wieshoferstraße 1 
6380 St. Johann 
Tirol, Austria 
 
Tel.: +43 (0)5352 62253 
E-Mail:  

pfarre.stjohannintirol@eds.at  

Öffnungszeiten: 
Montag (außer Dienstag!) bis Donnerstag von 
08.00 – 12.00 Uhr 
Freitag von 08.00 – 14.00 Uhr 
 
 
 
 

Pfarramt Oberndorf in Tirol  
Lindenweg 5  
6372 Oberndorf in Tirol, Austria 
 
Tel:+43 5352 64226  
E-Mail:  
 

pfarre.oberndorf@eds.at  
 
Öffnungszeiten: 
Dienstag und Donnerstag von 14.00 bis 17.00 Uhr  

mailto:pfarre.stjohannintirol@eds.at
mailto:pfarre.oberndorf@eds.at

