
Zuviel im Kopf? 
Alles too much?

BERATUNG FÜR JUGENDLICHE



WAS WIR DIR ANBIETEN

•	 Gespräch auf Augenhöhe
•	 Wir nehmen dich ernst
•	 Nächste Schritte klären
•	 Zeit für dich
•	 Du kannst alleine kommen oder  

jemanden mitbringen

HIER SIND WIR FÜR DICH DA:

Salzburg Stadt, Zell am See, St.Johann im Pongau, 
Tamsweg und St. Michael im Lungau

Onlineberatung:
familienberatung-sbg.at

vertraulich: nichts geht weiter ohne dein Okay

kostenlos: du musst nichts zahlen

persönlich: du bestimmst das Tempo

Du musst da nicht alleine durch. 
Wir sind für dich da. Wir hören zu.

KONTAKT & TERMINE 
 
Kleßheimer Allee 93
5020 Salzburg  
+43 662 8047 6700	  
familienberatung-sbg.at

Überforderung? Unsicherheit? Gewalt? Ängste? 
Schwierige Eltern? Schlafprobleme? Gefühl, nicht 
dazuzugehören? Alles zu viel?

gefördert durch

Termin für  
ein Erstgespräch  
bitte telefonisch  

vereinbaren.


